INVITASJON TIL NM I RYTMISK GYMNASTIKK 2010
Skjeberg Turn inviterer, i samarbeid med Norges Gymnastikk og Turnforbund, til Norgesmesterskap i Rytmisk Gymnastikk.

Tid:
20 - 21 Mars 2010
Sted:
Rakkestadhallen, Rakkestad

Det skal konkurreres i følgende:
· Senior individuell 4- kamp

· Senior lag

· Senior tropp sammenlagt - 5 ringer / 3 bånd og 2 tau

· Senior individuell redskapsfinaler
· Senior troppsfinaler
· Junior lag

Startkontingent:

Kr. 400,- pr. individuelle utøver i 4- kamp senior

Kr. 300,- pr. individuelle utøver i 2-3 redskap senior

Kr. 200,- pr. individuelle utøver i 1 redskap senior

Kr. 200,- pr. utøver på tropp og lag junior

Kr. 400,- pr. program pr. tropp (tillegg til avgift pr. deltaker)

Kr. 400,- pr. individuelt lag (tillegg til avgift pr. deltaker)
Husk gyldig konkurranselisens!

Bankett lørdag kveld holdes på NM- hotellet Rica Saga Hotel. Kr. 250,- pr. person. Foreldre er også velkomne på banketten.

For overnatting anbefales vårt NM- hotell, som er Rica Saga Hotel i Sarpsborg sentrum (rett ved Storbyen kjøpesenter), tlf. 69 12 42 00.  Priser for overnatting er:

Enkeltrom med frokost

kr. 740,- pr. pers. pr. døgn

Dobbeltrom med frokost 
kr. 495,- pr. pers. pr. døgn

3 sengsrom med frokost
 
kr. 400,- pr. pers. pr. døgn



4 sengsrom med frokost 
kr. 355,- pr. pers. pr. døgn

Det vil tilbys felles transport med buss til og fra NM- hotellet og konkurransehallen i Rakkestad lørdag og søndag, tidsplan for dette vil bli oppslått i resepsjonen på hotellet. 
NB! Bestilling av hotell ivaretas av hvert enkelt lag, og frist for bestilling er 20. Februar 2010. Husk å be om rom som er reservert til NM 2010, Skjeberg turn, for å få de aktuelle prisene. 
Påmelding sendes:
Heidi Byvold, Frøyasvei 11, 1711 Sarpsborg, eller på e-post til 

jabyvold@online.no. Hit sendes også programskjemaene, disse må være i hende hos oss senest onsdag 17. Mars.

Starkontingent til:
Skjeberg Turn, Postboks 95, 1739 Borgenhaugen, 

bankkontonummer: 0539.33.60749

Påmeldings- og

betalingsfrist:

20. februar 2010 NB: Ved for sen påmelding, må det betales dobbel 

startkontingent! 
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Takhøyde:

Minimum 9 meter til underste dragere
Kontaktperson:
Marit Sørensen tlf: 900 73081
Informasjon om mesterskapet vil fortløpende bli lagt ut på våre nettsider: www.skjebergturn.no
VELKOMMEN TIL SKJEBERG OG NM 2010
