SKJEBERG TURN @NSKER GAMLE OG NYE
MEDLEMMER VELKOMMEN TIL
EN AKTIV VAR 2012

Vi gnsker deg velkommen som medlem i Skjeberg Turn. Medlemskontingenten er
kr. 150.- pr. halvar. Treningsavgiften er ulik pa de forskjellige partiene. Se nedenfor.

Alle medlemmene er forsikret etter at treningsavgiften er betalt. Hvis dette ikke er i orden, kan
ikke medlemmene trene hos oss eller veere med i konkurranser/samlinger.
Innbetaling av kontingent-og treningsavgift er til konto 0540 08 04909.

Man ma vaere medlem av klubben for a kunne delta pa vare treninger eller ha stemmerett ved
arsmgte. Alle medlemmer over 15 ar har stemmerett pa arsmgte (kontingenten ma betales
innen 1 mnd. fgr arsmgtet, og merkes med navn pa den det gjelder).

Kontingent for stgttemedlemmer er kr 100,- pr halvar.

PARTI KONTINGENT TRENINGSAVGIFT
pr halvar pr. halvar
RG-JUNIOR/SENIOR, internasjonal klasse 150,- 5.500,-
RG-JUNIOR/SENIOR ,nasjonal klasse 150,- 3.700,-
RG-REKRUTT 150,- 4.000,-
RG-MINIREKRUTT VG.. 150,- 2.900,-
RG- MINIREKRUTT NYBEG. 150,- 1.500,-
RG-SKOLE 150,- 800,-
MINITRENING 150.- 700,-
AEROBIC
1 dag 150,- 850,-
2-3 dager 150,- 1.100,-
DAMETRIM/AEROBIC
1 dag 150,- 700,-
HERRETRIM 150,- 200,-
PASSIVE MEDLEMMER pr. ar 100,-

Det gis sgskenmoderasjon pa treningsavgiften med 25 % for 2. evt. 3. —4. barn

Dugnadsplikten er fglgende for var 2012:

Minitrening Levere kake til varshowet

RG-skole / Levere vaffelrgre eller kake, kioskvakt, kakelotteri, dugnader,
varetelling e.l. Pluss loddbok

Minirekrutt Kakelotterivakt, , dugnad etc. Pluss loddbok.
| tillegg kommer det dugnad pa egne arrangement. Det kan vaere tilrigging,
kioskvakter etc.

Rekrutt: Kakelotterivakt, varetelling, dugnad etc. Pluss loddbok.
I tillegg kommer det dugnad pa egne arrangement. Det kan vaere tilrigging,
kioskvakter etc
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Junior/senior: Kakelotterivakt, varetelling, dugnad etc. Pluss loddbok.
I tillegg kommer det dugnad pa egne arrangement. Det kan vaere
tilrigging, kioskvakter etc.

DUGNAD:

Hvor mange dugnadstimer hvert parti har, kommer an pa hva foreningen trenger av gkonomisk bistand
og hva vi har av arrangement i hallen. En del av manedlige utgifter er basert pa inntekter fra dugnader og
lodd. Vi prgver a fordele det sa rettferdig som mulig. Styret og komiteer jobber pa frivillig basis, og
trenger positive foreldre som stiller opp.

Hvis det er datoer som dere vet dere ikke kan stille opp p3, er det fint om dere gir beskjed om det fgr
listene blir laget (gjerne ved sesongstart). Dette gjgr arbeidet enklere og listene behgver ikke a gjgres om.
Vi er avhengig av at de som blir satt opp pa listene kommer som oppsatt. Hvis ikke blir det mer jobb pa de
andre. Inntektene fra arrangementene gar til hall-leie, trenerutgifter, sosiale tiltak etc.

Ta kontakt med Kristin Rogne, mail : kristin.rogne@sarpsborg.com eller mobil 48042239

SPONSORER:

Haper at noen har kontakter med firmaer eller jobber i et firma som kan vaere interessert i a stgtte en
forening som oss. Det kan vaere gkonomisk bistand eller sponsing av varer / utstyr / premier etc.
Annonse i programhefter og/eller i hallen under arrangement.

Ta kontakt for mer info , jostein Juul, mail : jostein.juul@sarpsborg.com eller mobil: 415 23 686

LODDBOK:

Gymnastene far utdelt en loddbok i Igpet av varen. Haper alle selger mange lodd, og bidrar med viktige
midler til foreningen.

Loddkomiteen har jobben med a skaffe premier til dette lotteriet. De gnsker hjelp til dette. Det kan veere
reklameartikler, vareprgver, gavekort etc.

Ta kontakt med Christine Mathisen pa mail: fmat@online.no eller mobil:906 05 215

KAKELOTTERI:
Det vil bli giennomfgrt kakelotterier pd REMA 1-3. mars og pa OBS i uke 14.
Ansvarlig for kakelotteri : Helene Dunlop ,mail : norwaydunlops@gmail.com

VARSHOW:
Varshowet arrangeres i Skjeberghallen. Varshowet er for alle gymnaster, hvor bade sma og store far vist
fram det de har laert.:-)

STARTAVGIFT PA KONKURRANSER/SAMLINGER:
Alle individuelle gymnaster og oppvisningstropper ma betale starkontingenten selv.

Foran hver konkurranse/samling blir det sendt ut en invitasjon med pameldingsfrist. Etter fristen blir det
sendt ut en oversikt til alle pameldte over hva som skal betales inn til Skjeberg Turn og innbetalingsfrist,
som er en uke for konkurransen/samlingen. Ved for sen innbetaling palgper et purregebyr pa kr 50,-. Det
er bindende pamelding pa konkurranser og starkontingenten ma betales i alle tilfeller.

Skjeberg Turn forskutterer startkontingenten til arranggrklubben.
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For tropp gjelder folgende:

Junior/seniortropp: Skjeberg Turn betaler Norges-Cup, Norges-finale og NM
Andre konkurranser ma troppens gymnaster betale selv.

Duo/Trio: Betaler alle konkurranser selv

GRASROTANDELEN:

Oppfordrer alle som tipper a registrere seg slik at dere stgtter Skjeberg Turn gjennom Grasrotandelen.
Det er enkelt 3 gjgre og helt kostnadsfritt. Pengene som kommer inn via dette kommer godt med i
klubbarbeidet. Fa gjerne med besteforeldre, tanter og onkler. Se: https://www.norsk-tipping.com

FRISK FORSIKRING:
Ga inn pa Frisk Forsikrings nettsider og sjekk om du kan fa billigere forsikring og stgtt Skjeberg Turn. 3% av
forsikringspremien gar tilbake til idrettslaget . Se: www.friskforsikring.no

INNBETALING:
Innbetaling av kontingent- og treningsavgift er til konto_0540 08 04909
Husk a merke innbetalingen med gymnastens navn og parti.

Skulle det vaere forandringer pa adresse, telefoner, mailadr. etc., vennligst gi Kirsti beskjed om
det pa tif. 48095747 eller mail : kirsti.m@live.no
Ma vi sende paminnelse, palgper et purregebyr pa kr 50;- .

Alle nye medlemmer ma sende innmeldingsskjema. Mailadressen ma vaere en som er i bruk og
som dere sjekker jevnlig. Skjemaet leveres sa raskt som mulig, aller helst pa mail til:
kirsti.n@live.no eller leveres til trener.

For evt. spgrsmal, vennligst ta kontakt med :

Styrets leder :

Ketil Ruud 46830424 eller ketil.ruud@getmail.no
Hovedtrener:

Marit Sgrensen 900 73 081 eller marit@skjebergturn.no
@konomi/medlemslister:

Kirsti Molteberg 48095747 eller kirsti.m@live.no

@nsker du 3 holde deg oppdatert, fglg med pa www.skjebergturn.no
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