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TIDSPLAN LØRDAG 20. MARS

(NB! – oppdatert 14.03)

Vi gjør oppmerksom på at alle tider er ca. tider, og det vil kunne bli fremskyvninger på inntil 20 minutter, ved raskere gjennomføring av konkurranseklasser. Vi må også ta forbehold om mulig forsinkelser. Vi ber trenere ta kontakt med konkurranseleder ved ankomst til hallen, for evt. informasjon om hvordan konkurranse- avviklingen ligger ann.  

Hallen er åpen for fri trening fra kl.


08. 00

Dommermøte





09. 00 – 09. 55

Åpning






10. 00 – 10. 15

Jr. pulje 1 og 2





10. 15 – 11. 15

Pause m/fri trening pulje 3-4



11. 15 – 11. 25

Jr. pulje 3 og 4





11. 25 – 12. 45

Pause (m/ fri trening sr. pulje 1)


12. 45 – 13. 15

Sr. ind. pulje 1





13. 15 – 15. 15

Pause (m/fri trening sr. pulje 2)


15. 15 – 15. 25

Sr. ind. pulje 2
(seedet)



15. 25 – 17. 25

Pause (gjennomkjøring tropper i 

startrekkefølge for ring - ett apparat, valgfritt)
17. 25 – 17. 40

Tropp ring og tropp tau/bånd



17. 40 – 18. 20

Oppvisning





18. 20 – 18. 30

Premieutdeling





18. 30 

Bankett- start kl. 20. 15 (husk 30 min. kjøring fra hall – hotell)
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TIDSPLAN SØNDAG 21. MARS

(NB! – oppdatert 14.03)

Vi gjør oppmerksom på at alle tider er ca. tider, og det vil kunne bli fremskyvninger på inntil 20 minutter, ved raskere gjennomføring av konkurranseklasser. Vi må også ta forbehold om mulig forsinkelser. Vi ber trenere ta kontakt med konkurranseleder ved ankomst til hallen, for evt. informasjon om hvordan konkurranse- avviklingen ligger ann.  

Hallen åpen for fri trening fra kl. 


08. 00

Dommermøte





08. 30 – 09. 25

Jr. pulje 1 og 2
 




09. 30 – 10. 25

Pause (med fri trening pulje 3-4)


10. 25 – 10. 35

Jr. pulje 3 og 4
 




10. 35 – 11. 55

Pause (med fri trening finalister ind.)


11. 55 – 12. 25

FINALER:

Finalene individuelt vil gå fortløpende, med korte oppvisninger innimellom. 

Defilering finalister

 


12. 25 – 12. 30

Finale tau





12. 30 – 12. 50

Oppvisning 

 


Finale ring



 
ca.
12. 53 – 13. 13

Oppvisning


Finale ball




ca.
13. 16 – 13. 36

Oppvisning





  

Finale bånd




ca.
13. 39 – 14. 00

Pause






14. 00 – 14. 15 

(med trening tropper, en gjennomkjøring i 

Startrekkefølge for ring- finale) 

Finale tropp ring




14. 15 – 14. 35

Oppvisning


 




Finale tropp tau/bånd




14. 40 – 15. 00

Oppvisning 





15. 00

Premieutdeling




15. 10 


